ADFC-Fernfahrt
Miinchen-

Peter Schroder

mischte sich unter 130
Radfahrerinnen und
Radfahrern, die am
Miinchener Odeonsplatz
starteten und (iber

den Brenner ins
italienische Hafenstddt-
chen Cesenatico fuhren.
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Csenatico, am Grand Hotel. Wir sind da,

nach fiinf Tagen und 750 km. Wie's war?
JTraumhaft schone Strecken, die meiste Zeit tol-
les Wetter, Veranstaltung gelungen”, lautete die
Antwort einer Teilnehmerin auf diese Frage.
.,Schau Dich doch um - vor ein paar Tagen ha-
ben sich die meisten Leute Gberhaupt nicht
gekannt, und jetzt fallen sie sich gegenseitig
um den Hals!" Sprach's und umarmte lachend
den verbliifften Schreiber dieser Zeilen.

Fiinf Tage lang gemeinsam radeln, von ei-
nem landschaftlichen und kulturellen Hohe-
punkt zum néchsten, tiber Alpenpasse und
durch weite Ebenen, bei Dauerregen und in flir-
render Hitze. Da ergibt sich bald das herrliche

Gefiihl, an einem groBartigen Ereignis teilzu-
haben: mit dem Rennrad von Miinchen an die
Adria, von der bayerischen Landeshauptstadt
in das malerische Hafenstadtchen Cesenatico.
Fiinf Tage unterwegs, danach drei Tage Renn-
radtouren in die herrliche Hiigellandschaft des
Apennin. Als Krénung endlich mit 9.000 an-
deren Begeisterten eine Rennradtour tiber 205
km und 3.200 Hohenmeter - die Nove-Colli-
Rundfahrt. Nicht vergessen werden soll der
Besuch bei den Radprofis, die sich beim Ein-
zelzeitfahren des Giro d'ltalia nach San Mari-
no hinaufkdmpften. :
Geradezu gliickverheiBend schon der Auf-
takt: Ein Himmel (iber der Isarmetropole, ge-
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Das offizielle
Trikot der ADFC-
Fernfahrt

Fotos: Griinefeld

Landschaft pur:

in der Poebene

rade so weiBblau, wie ihn die lokalen Poeten
gern besingen. Der Odeonsplatz bevélkert sich
nach und nach mit einer lustigen Schar von
Radlerinnen und Radlern. Nach dem offiziel-
len Empfang durch die Stadt am Vorabend im
Miinchner Rathaus werden sie jetzt mit allen
guten Wiinschen verabschiedet, auch mit der
Bitte, Botschafter der bayerischen Landes-
hauptstadt zu sein bei den Nachbarn in Oster-
reich und Italien.

130 Rennradbegeisterte auf dem Weg nach
Siiden, hinein in einen bayerischen Bilderbuch-
friihling, der in einen wunderbaren italienischen
Friihsommer miinden sollte. Natdirlich, dazwi-
schen liegen die Alpen - majestétisch schdn,
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aber schweiBtreibend. Die Berge lassen sich
nicht umgehen, wenn man an die Adria will.
Aber gerade das (bt auf Rennradler ja schon
immer einen starken Reiz aus.

750 zum Teil recht anstrengende Kilometer,
mit dem ersten Konditionstest bereits am Nach-
mittag des ersten Tages. Nach dem eher ge-
miitlichen Einradeln durch die um diese Zeit
noch stillen Isarauen und das Loisachtal am Vor-
mittag, mit herrlichen
Blicken auf die Berge
des Karwendel und
des Wettersteingebir-
ges, ging's zum ersten
Mal ernsthaft berg-
auf. Vorbei am Ko-
chelsee, idyllisch ein-
gebettet in das Land
vor den Bergen, die
KesselbergstraBe hin-
auf und wieder ein
Stiick hinunter zum
Walchensee. Proble-
me? Keine!

SchlieBlich die 45
km vom Walchensee hinauf nach Seefeld in Ti-
rol, unter Kennern eine der schonsten Strek-

- ken, die es zwischen Miinchen und Innsbruck

gibt: die Leutasch, Durchgang zwischen Wet-
terstein- und Karwendelgebirge. Schon, aber
auch kraftezehrend:

Odeonsplatz

Miinchen:
Aufbruch nach

Cesenatico

Foto: Griinfeld

500 Hohenmeter sind
auf diesem Teilstiick
noch einmal zu er-
klimmen, was die Sa-
che nicht so einfach
macht, wie es sich
schreibt - besonders
dann nicht, wenn die
gesamte Tagesetappe
eine Ldnge von 135
km aufweist.

Fiir die Strapazen
gab es abends eine ge-
radezu fiirstliche Be-
lohnung: Eine Uber-
nachtung im ,Vital Hotel Royal", ausgezeich-
net mit fiinf Sternen und ausgestattet mit al-
len Annehmlichkeiten, die man sich nur erden-
ken kann. Weil fiir dieses Haus Gesundheit und
Sport ganz oben stehen, gehdren zum Angebot
neben den Annehmlichkeiten selbstverstind-

Im bayerischen
Oberland
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Roter Mohn in

der Poebene

Empfang im
Hotel in Seefeld

Der radelnde Doktor:
ADFC-Teamarzt Soren

Gatz im Einsatz

lich auch Sauna, Whirlpool, Schwimmbad und
Massagen fiir miide Beine. Und natiirlich ein
erstklassiges Abendessen.

Uberhaupt waren Essen und Verpflegung
neben dem Radfahren die wesentliche Sache.
In dieser Hinsicht ist Italien das Traumland al-
ler Radlerinnen und Radler: Pasta und noch ein-
mal Pasta in allen Variationen und Geschmacks-
richtungen. Und dazu dann noch ein wenig
Wein, rot oder weiB ... Dazwischen immer wie-
der kistenweise Bananen, Apfel, Kuchen, Po-
wer-Bar-Riegel: Der Hunger war oft gewaltig,
der Durst nicht minder.

Spannend war es mit dem Mittagessen am
zweiten Tag: Da hatten sich alle recht flott bei
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einem kraftigen Féhn den Brenner hinaufge-
kémpft - und hatten beinahe auf ihr Mittag-
essen verzichten miissen: Die Polizei wollte es
nicht zulassen. Nicht, daB man uns nicht das
Essen gegonnt hatte. Nur war die Pause von
der PaBhdhe nach Gossensal verlegt worden,
und das sah der Einsatzplan nicht vor. Nach
einigen Diskussionen wurde die Weiterfahrt
dann doch freigegeben, in kleinen Gruppen und
auf eigene Verantwortung.

Um MiBversténdnissen gleich vorzubeugen:
Wie zuvor die bayerische und die osterreichi-
sche Polizei, hat uns die italienische danach
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bis in unser Ziel hervorragend begleitet und be-
treut, ebenso wie in allen drei Léndern das Rote
Kreuz.

Nicht anders als herrlich zu nennen ist

die Abfahrt vom Brenner. War schon das Stiick
den Zirler Berg hinunter (eigentlich fir Radfah-
rer bergab gesperrt und nur fiir die Radfern-
fahrt freigegeben) und weiter bis Innsbruck ein
Erlebnis fiir sich, so erst recht das 85 km lange
Stiick vom BrennerpaB bis Bozen.

Schon ist natiirlich auch das Etschtal. Lok-
ker radelt man dahin zwischen FluB und Kanal
und hat die Anstrengungen der Alpeniiberque-
rung schnell vergessen. Damit wir auf den
wunderbaren Radwegen im Etschtal keinen fal-
schen Weg einschlugen, geleiteten uns die
Freunde von der Amici de la Bicicletta (Freunde
des Fahrrads) ein langes Stiick bis hinein in das
schone Trento (Trient).

Féhn auf der Alpennordseite hat normaler-
weise auf der Stidseite eine Konsequenz: Re-
gen, in unserem Fall Dauerregen am Nachmit-

tag des dritten Tages. Warm, aber anhaltend.
Schade nur, daB deshalb die herrliche italieni-
sche Voralpenlandschaft praktisch in Wolken
verschwand, die oft bis zum Talboden herab-
reichten. Der guten Stimmung und der Moral
tat's keinen Abbruch. Und weil's schon egal war
und sie sowieso schon naB waren, sind man-
che Radler nach der Ankunft in Bussolengo bei
Verona gleich in voller Radlermontur in den
Swimmingpool gesprungen ...

Von ganz eigenem Reiz ist die Poebene, be-
sonders dieser groBte und vielleicht schonste
Strom ltaliens selbst. Sein Bett liegt teilweise
mehrere Meter {iber dem umliegenden Fest-
land. Der Grund hierfiir ist in den groBen Men~
gen an Gestein und Erdreich zu sehen, die der
FluB vor allem zu Zeiten der Schneeschmelze
aus den Alpen mitfiihrt und unterwegs abla-
gert. Das und verheerende Hochwasser in der
Vergangenheit haben dazu gefiihrt, daB die
Menschen, die seit Jahrhunderten am und mit
dem Po leben, ihn zu bindigen versuchen und
an seinen Ufern hohe Ddmme aufgeschiittet
haben. Trotzdem ist sein Becken auch heute
noch romantisch und eindrucksvoll.

Fiir Radler sind die Damme ideale Strecken.
Wir fuhren vom hiibschen Ostiglia, Zentrum des
Reisanbaus in der Poebene, bis zum Zielort der
vierten Etappe, der alten Herzogenstadt Ferra-
ra mit ihrem Kastell im Zentrum, 50 Kilometer
lang auf dem Damm dahin.

Ferrara ist eine Stadt der Radlerinnen und
Radler. Uberall sieht das Auge Fahrrider als all-
tdgliches Verkehrsmittel, als Sportgerét sowie-
s0. Stréme von Radfahrern im morgendlichen
Berufsverkehr bevdlkern die Hauptachsen der
Stadt.

Der letzte Tag der Fernfahrt: Heute wer-

den wir in Cesenatico sein. Langsam steigt das
Fieber, Grund vielleicht auch fiir einen glimpf-
lich verlaufenen Unfall: Der Helm des Gestlirz-
ten ist dreimal () gebrochen, der Mann selbst
fast unverletzt. ADFC-Teamarzt Stren Gatz muB
gliicklicherweise nur wenige Abschiirfungen
behandeln, zum Finale ist der Radler schon wie-
der dabei. '

Herzlich empfangen wurden wir liberall, ob
in Seefeld, Innsbruck, Matrei, Bozen, Trento,
Ostiglia oder Ferrara. Trotzdem war noch eine

wofe
111997 (=)

Freizeit & Fitness

Steigerung maglich: Finf Kilometer vor Cese-
na hat Ex-Radprofi Guido Neri, Bezwinger der
deutschen Radlegende Rudi Altig und Inhaber
eines beeindruckenden Radgeschifts in Cese-
na, den Weg ausgeschildert, die Polizeieskorte
ist von zwei Motorrddern auf fiinf aufgestockt
worden. Bei Neri selbst erwartet uns ein Buf-
fet, daB sich die Tische biegen.

Endlich die letzten 17 km nach Cesenatico.
Vorneweg die Polizeieskorte, gleich danach das
ADFC-Team, eingereiht in die erste Reihe die
beiden italienischen Freunde, die von Miinchen
aus mit uns geradelt sind. 130 in gelbe Rad-
fernfahrt-Trikots gekleidete Radlerinnen und
Radler - ein beeindruckendes Bild - fahren un-
ter fréhlichem Winken und Hallo-Rufen am ma-
lerischen alten Hafen vorbei und weiter, bis die
StraBe zu Ende ist: zum Grand Hotel. Hier, ei-
nen Katzensprung vom Meer entfernt, wartet
der nichste Empfang auf uns. Ein weiteres Up-
piges Buffet, herzliche Reden und - wie schon
beim Abschied in Miinchen durch Pater Carlo
Campiglia - der freundliche Segen durch Mon-
signore Ridolfi.

Vielleicht gab's auch ein paar Tranen der Me-
lancholie, aber noch war's ja nicht vorbei. Was
kam, stand der Radfernfahrt nicht nach: Drei
Tage Rennradtouren in die wunderschone, mal

herbe, mal liebliche Landschaft des

Apennin. Das alles aber ei-
gentlich nur als Vorberei-
tung auf einen weite-

ren Superlativ, die
Nove-Colli-Rund-

fahrt, veranstaltet

vom drtlichen Rad-
sportclub Fausto

Coppi, und nach dem

Giro d'ltalia die groBte
Radveranstaltung der Halbinsel. Neun Apen-
ninhiigel, schwere Steigungen, briitende Hitze,
3.200 Hohenmeter und 205 km Streckenlénge,
alternativ 130 km, auch die noch hart genug.
9.000 Teilnehmer zdhite die Neun-Hiigel-Tour
dieses Jahr, die Masse der Radler und Radlerin-
nen ist schon ein Erlebnis fiir sich. Die Strecke
ohne Schwierigkeiten bewdltigt zu haben,
bringt ein hohes Maf an Befriedigung mit sich.

Eine Randnotiz: Bei der Rundfahrt haben die
ADFC-Teilnehmer nicht nur die groBte Gruppe,
sondern auch einen der schnellsten Teilnehmer
gestellt. Und auch die letzte, die das Ziel er-
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reichte, stammte aus der Gruppe der 130. Un-
ter dem Geleit von zwei Polizeimotorrddern und
einem Rotkreuzwagen kam sie unter groBem
Applaus nach 205 km in Cesenatico an.

Verriickt? Vielleicht. Vielleicht sind wir alle
ein wenig verriickt, die wir mit dem Rennrad
tiber die Alpen ans Meer gefahren sind. Aber -
es ist eine herrliche Verriicktheit, sie tut nicht
weh und macht einen irren SpaB. Wie sagte
doch die oben zitierte Teilnehmerin noch: ,Es
war einfach super!"

Mit der ADFC-Radfernfahrt Miinchen

- Cesenatico verfolgt der ADFC Bayern durch-
aus auch ein politisches Ziel - die Einrichtung
eines regelrechten Radfernweges von Miinchen
in und durch einige der wichtigsten Urlaubsre-
gionen Europas: Bayerische Alpen, Tirol, Stidti-
rol und natiirlich die Adria. Bei den Vorberei-
tungen zur Radfernfahrt ist der Geschaftsfiih-
rer des ADFC-Landesverbands Bayern, Wolfgang
Slama, auf reges Interesse bei Gemeinden, Stad-
ten und Regionalverwaltungen gestoBen, teil-
weise hat er mit seiner [dee offene Tiiren ein-
gerannt, auch und gerade dort, wo Tourismus
bisher eher eine untergeordnete Rolle spielt.
Zum Teil existieren auf der Strecke bereits Rad-
verbindungen, z.B. entlang der Isar, der Etsch
und des Po: Hier bedarf es teilweise nur einiger
gut angebrachter Schilder, damit sich auch
Ortsfremde zurechtfinden.

Auch die Stadt Miinchen und der Direktor
des italienischen Fremdenverkehrsamtes haben
es sich deshalb nicht nehmen lassen, die 130
fiebrigen, gutgelaunten Radlerinnen und Rad-
ler offiziell zu verabschieden. Und unterwegs
gab's bei nahezu jeder langeren Pause und je-
der Ankunft am Ubernachtungsort freundliche
und wohlwollende, manchmal sogar iber-
schwengliche BegriiBungen durch offizielle Ver-
tretungen der jeweiligen Kommunen. Natiirlich
hat das seinen Grund auch, aber eben nicht
nur in dem sportlichen Ereignis, das die Rad-
fernfahrt darstellt und dem vor allem die rad-
sportbegeisterten Italiener Respekt zollen,

Ubrigens: Die Chancen stehen nicht schlecht,
daB es auch 1998 wieder eine ADFC-Radfern-
fahrt Miinchen - Cesenatico geben wird. Viel-
leicht sind dann ja auch Sie mit dabei!

Peter Schroder

Nicht nur Mannersache:
Fernfahrtteilnehmerinnen

am Hafen von Cesenatico

Foto: Bhringer

Traumlandschaft am Zirler Berg

Die Sponsoren der Fernfahrt

G.C.FAUSTO corpl
casmunco

PowerBar

Fuel lor Optlmum Ferformance.

et VITAL HOTEL ROYAL

ndeshaupts it comimor

]if Minchen it
&

1500
1000

soo

i
s
_*{/~’f\.1 \\\ i

o

o so 100 130 200 250 200

RADwer 1005



